¢ Qué pasaria si 100 personas mayores de 60 afios
tomaran somniferos durante mas de 1 semana?

Est-::s}' personas ]7

duermen mejor,
| lo que significa que
duermen 25 minutos

mas cada noche
También se despiertan

una Ve menos

Estas 17 personas
tienen efectos

secundarios y 1 de
ellos puede ser serio,
como una caida o un

accidente de coche
.
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Para estas 76
personas los
somniferos no
tienen NINGUN
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